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SENDERISMO EN MONTANA

MONTE URKULU Y CUEVA ARPEA
(NAVARRA)
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Nos encontramos en el norte de Nafarroa, junto a la Selva de Irati en un enclave
[leno de historia y mitologia. Nuestra propuesta nos permitird recorrer algunos de
los parajes mds emblematicos de esta zona como son el monte Urkulu, reconocible
por su gran torre circular que encontramos en su cumbre, y la cueva de la majada
de Arpea, majada pastoril repleta de leyendas y cuentos que nos adentran en las
profundidades de nuestra cultura mas ancestral.

Nuestra actividad consistird en un recorrido circular que comienzay finalizaen la
antigua fabrica de armas de Orbaizeta. Durante todo el recorrido nos
encontraremos con numerosos restos megaliticos que nos hablan del pasado y de
los habitantes que poblaban estas tierras. Una vez llegada a la torre que dominala
cumbre del Urkulu descenderemos para ir a buscar uno de los rincones mas
entrafiables y bellos del recorrido, la Majada de Arpea, majada pastoril en el que
destaca la cueva del mismo nombre. Posteriormente continuaremos con nuestro
recorrido hasta regresar a la fabrica de armas de Orbaizeta.
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Caracteristicas de la etapa:
— Tipoderuta: Circular
— Inicio: Fdbrica de armas de Orbaizeta
— Final: Fdbrica de armas de Orbaizeta
— Dificultad técnica: Facil- moderada
— Distancia: 15,90Km
— Desnivel positivo: 776m
— Desnivel negativo: 776m
— Altitud maxima: 1.326m
— Altitud minima 775m
— Tiempo aproximado del recorrido: 5h 30’
Fechasy horarios de actividad:
— Fecha de salida: 26 de octubre de 2024
— Lugardesalida: Fundacién Estadio Fundazioa
— Horadesalida bus: 7:00h*
— Horariorecorrido: 2h 15’ (aproximadas)
— Horade regreso: 16:00h salida desde Orbaizeta
— Horade llegada: 18:30h en la Fundacién Estadio (horario aproximado)

*Nota: el viaje en autobus tiene una duracion aproximada de ida de 2h15".

Material recomendado para participar en la actividad:

— Ropa adecuada a las condiciones meteoroldgicas presentes: ropa de abrigo y
agua.

— Calzado adecuado: botas de trekking o zapatilla de montafia.

— Mochila cémoda y adaptada con capacidad suficiente para el equipo personal
(30L).

— Cantimplora con bebida (1,5L) y comida para pasar el dia entero + picoteo.

— Gafasdesol, gorray guantes.

— Protector solary labial.

— Botiquin personal (esparadrapo, tiritas o “compeed”, vaselina, medicacién
personal, tintura de yodo, una venda pequefia...).

Otras recomendaciones:

— Bastones.

— Teléfono movil.

— D.N.I. o pasaporte.

— Estar federada/o en montafia.

— Ropa para el autobus. Contemplad la posibilidad de cambio de ropa en caso de
agua...



